
1 日 　社交ダンス（１３：００) 　麻雀(13:00）囲碁（13:00）　　　

　麻雀（13:00）　　　 　ハーモニカ　（9:30）

　囲碁（13:00）　　　 17 火

　 ハーモニカ　（9:30） 18 水 　友愛・委員会（12:00）

3 火 　囲碁入門（13:00）

4 水 　太極拳（9:30）　　　　

　太極拳（9:30）　　　 20 金 　健康体操（13:30）

　囲碁入門（13:00）　　 21 土

6 金 　健康体操（13:30） 22 日 　社交ダンス（13:00）

7 土 　ハーモニカ　（9:30）

8 日 　社交ダンス（１３：００) 　麻雀（13:00）囲碁（13:00）　　

　麻雀（13:00） 囲碁（13:00） 24 火

　休日ハイク【御岳（レンゲショウマ）】 25 水

　 ハーモニカ　（9:30） 26 木 　太極拳（和室　9:30）　　　　

10 火 27 金 　健康体操（13:30）

11 水 27 金 　健康体操（13:30）

12 木 　太極拳（和室9:30）囲碁入門（13:00）　　 29 日 　社交ダンス（13:00）

13 金 　ハーモニカ　（9:30）

14 土 　麻雀（13:00）　　

　社交ダンス（13:00） 　囲碁（13:00）　　

　休日ハイク・協議会（19:00） 31 火

　同好会カレンダー　（８月）

　各クラブの連絡先はエントランス掲示をご覧下さい。
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